
裏面には、よくある質問や見本の教材を掲載しています。 

脳トレで認知症予防 

令和８年度「らくらく 脳 の健康教室」 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

● 申込先 

尾張旭市社会福祉協議会 担当：中村 

電話または直接お申し込みください。 

住所 尾張旭市新居町明才切５７番地 保健福祉センター１階 

電話 ０５６１（５４）４５４０  

 

＜一般介護予防事業＞ 
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よくある質問 

    

 

 Ａ：難しい問題で勉強した方が、脳機能が高まると思われているかた 

が多いと思います。しかし、実は難しい問題を解くとき、脳はあ 

まり動いていません。簡単な計算を素早く解いたり、音読をする 

方が脳全体が活性化した状態になります。 

 

  

 Ａ：脳の活性化には、誰かに褒められたり、認めてもらえたと実感す 

ることが効果的と言われています。また、人とコミュニケーショ 

ンをとっているときも脳が活性化していくことが分かっています。 

そのため、本教室では学習サポーターや他の参加者と一緒に学習 

を行っていただきます。 
 

 Ａ：音読と計算を中心とする教材を用います。参加者と学習サポータ 

ーがコミュニケーションを取りながら、楽しく学習していきます。
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