
〔裏面あり〕 

社会福祉法人尾張旭市社会福祉協議会 

平成３０年度あさひ生活応援サポーター養成講座実施要綱 

 

１ 目  的  この事業は、地域の高齢者の個別の日常生活上のニーズに応える仕 

       組みを安定的・継続的に構築するため、地域住民の主体性に基づく新 

       たな生活支援活動の担い手として「あさひ生活応援サポーター」を養 

       成し、住民参加による地域で高齢者の生活を支える活動を創出するこ 

       とを目的とする。 

２ 対  象  次の条件のすべてに該当するかたとする。 

        ⑴ 介護・福祉に関心があり、あさひ生活応援サポーターとして尾 

         張旭市内で活動できるかた 

        ⑵ 原則、本講座の全ての日程に参加できるかた 

３ 場  所  [第３回] 尾張旭市保健福祉センター ４階 シアタールーム 

        [第４回] 東部市民センター ２階 ふれあいホール 

        [第５回] 渋川福祉センター ２階 くすのきホール 

※ 回数は平成29年度からの通年の開催数 

４ 定  員  各回３０名（先着順）  

５ 参 加 費  無料 

６ 内  容  本講座の内容は、次のとおりとする。 

日 時 内  容 講  師 

[第3回] 

6月16日(土) 
 

[第4回] 

10月10日(水) 
 

[第5回] 

2月 7日(木) 

13:30～ 

 14:00 

【講義１】 

「生活支援で人にやさしいまちづくり」 
生活支援コーディネーター 

14:00～ 

14:20 

【講義２】 

「尾張旭市の高齢者施策の現状と課題」 
尾張旭市役所長寿課 

14:30～ 

 16:30 

【講義３・活動発表】 

「先輩から学ぶ生活支援の実際」 

 第１部「個別の訪問援助」 

 第２部「つどいの場づくり」 

NPO法人あいち福祉ネット 

[第3回] 

6月23日(土) 

[第4回] 

10月17日(水) 

[第5回] 

2月14日(木) 

13:30～ 

 15:00 

【講義４】 

「認知症の人を地域で支える」 

 ～認知症サポーター養成講座～ 

認知症キャラバンメイト 

劇団あれ・それ 

15:00～ 

 16:30 

【講義５】 

「生活リハビリで介護予防」 

 ～ふだんのくらしがリハビリに～ 

瀬戸・尾張旭セラピスト 

ネットワーク 

[第3回] 

6月30日(土) 

[第4回] 

10月24日(水) 

[第5回] 

2月21日(木) 

13:30～ 

 15:00 

【講義６】 

「生活支援の場面で求められるコミュニ 

 ケーション」 

 ～相手も自分も心地よく～ 
名古屋柳城短期大学 

介護福祉専攻 

准教授 大﨑千秋 
15:00～ 

 16:30 

【講義７】 

「高齢者の理解と援助の基本」 

 ～おとしよりの体と心を理解しよう～ 

[第3回] 

7月 7日(土) 

[第4回] 

10月31日(水) 

[第5回] 

2月28日(木) 

13:30～ 

 15:30 

【交流会・修了式】 

「あさひ生活応援サポーターの活動につ 

 いて」 

生活支援コーディネーター 



                                  

 

７ 申込み期間及び方法 

 [第３回] 平成３０年４月１日から６月８日まで 

 [第４回] 平成３０年６月９日から９月３０日まで 

 [第５回] 平成３０年１０月１日から平成３１年１月３１日までに、 

直接又は電話でお申込みください。 

８ 申込み及び問い合わせ先 

  社会福祉法人尾張旭市社会福祉協議会 

  生活支援コーディネーター設置業務専用ダイヤル 

  電話 ０５６１－５５－７０７１（担当 星原・鶴見） 

 

 

あさひ生活応援サポーターは、 

どんなことをするの？ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    身近な援助の担い手として、 

              次のような活動を行います。 
 

＜具体的な活動内容＞ 

                    ・ 簡易な家事（買い物、掃除等） 

                    ・ 訪問（安否確認、話し相手等）、 

                      外出、趣味活動への支援 

                    ・ ふれあいサロンの活動への参加 

                    ・ 地域の社会資源との橋渡し 他 

 


