
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月ボランティアサロン 
７年度

場 所  渋川福祉センター ２階 和室 

講 師  やろまい会NOSS 

定 員  20人 
※定員を超えた場合は、抽選になることがあります。 

参加費 無料 
持ち物 タオル・水分補給できるもの 

日
本
舞
踊
で 

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス 

N
O
S
S

 

四
月
十
日
（木
） 

午
前
十
時
か
ら
十
一
時
三
十
分
ま
で 

有
酸
素
運
動
・
筋
ト
レ
・
ス
ト
レ
ッ

チ
を
取
り
入
れ
た
運
動N

O
S
S

で
健

康
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か 

 


