
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月ボランティアサロン 

申し込み及び問い合わせ先  

渋川ボランティアセンター 

ＴＥＬ  ５１－５５３５  ＦＡＸ  ５１－５５４３ 

※土・日曜日、祝・休日を除く 9：００～１７：００ 

 

場 所  渋川福祉センター 運動室 

講 師  北原 祥爾さん 

定 員  16人 
※定員を超えた場合は、抽選となることがあります。 

持ち物  室内用シューズ 
（スリッパ・サンダル・クロックスは不可） 

 

相手の立場になってみると気

づくことがいっぱいです。 

 「こんにちは」で始まる出会い

は、ガイドヘルプの第一歩、皆さ

んの参加をお待ちしています。 

新型コロナウイルス感染症拡大予防の観点から、中止あるいは延期する場合があります。 
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